1) Waldorfsky semingF Praha

UVOD DO WALDORFSKE PEDAGOGIKY
A

STUDIJNI ROK ANTROPOSOFIE
R. STEINERA

PRVNI ROK STUDIA 2023 - 2024

ORGANIZACE A PARTNERI
Vedouci vyuky a sekretariat: Na valech 160 00 Praha 6, tel. 604 219 617
e-mail: tomas@zuzak.com, www.waldorf.zuzak.com

Partneti seminate podporujici technické a finan¢ni zaleZzitosti:
Obcanské sdruzeni Waldorfska pedagogika, Na valech 20, 160 00 Praha 6 HradCany

Waldorfska skola v Praze Jinonicich, Butovicka 9, 158 00 Praha 5 — misto konani seminaie

Bankovni spojeni: Waldorfsky seminat 201 169 187/ 0300, Postovni spofitelna

I. CIiL STUDIA

Studium uvadi do pedagogiky Rudolfa Steinera a ddle do duchovni védy s jejim praktickym
uplatnénim ve véde¢, v umeéni a v zemédélstvi. Nejde jen o ziskavani védomosti, ale o proces
roz§ifovani védomi o svété a o sobé.

Absolventi se mohou, pokud spliuji studijni podminky (viz. odstavec V.), mohou pokracovat
ve 2. a 3. roéniku. Diplom je uznavan Asociaci waldorfskych $kol v CZ a opraviiuje

k prihlaseni i do jinych podobnych seminati.

1. CASOVY PLAN STUDIA A MISTO KONANI

Jednoro¢ni studium obsahuje 8 az 9 vikendovych kurzi od pate¢niho vecera do nedélniho
poledne vzdy jednou za mésic a dale zavéreéné sedmidenni letni soustiedéni v pfirode.
Vikendova mésicni setkani se budou poradat ve waldorfské Skole v Jinonicich, Butovicka 9,
158 00 Praha 5, metro B stanice Jinonicka. Letni 7 denni pobyt se kona na biodynamickém
statku Foit v podkrkonosi. Terminy jsou: 2023: 29.9., 20.10., 10.11., 8.12.,2024: 19.1., 16.2.,
15.3.,12.4.,10.5., Foit 6.7.-13.7. Uvadén vzdy jen patecni datum zacatku vikendu.
Vikendové studium kon¢i v ned¢li.


mailto:tomas@zuzak.com
http://www.waldorf.zuzak.com/

I11. PRO KOHO JE STUDIUM VHODNE?

Studium je vhodné pro rodice, vychovatele, ulitele, studenty — zkratka pro vSechny, ktefi
hledaji nové zptsoby vychovy a vyucovani a chtéji to zkusit s waldorfskou pedagogikou.
Dale je urceno pro ty, ktefi jsou zvédavi na Rudolfa Steinera a jeho duchovni védu
(antroposofii).

Pro pfijeti do proseminare nejsou kladeny zddné podminky na piedchozi vzdélani.
Doporu¢eny minimalni vék je 22 let. Vyjimky jsou po rozhovoru mozné.

Studium rozviji individualni schopnosti ucastnika, které jsou podkladem k chapani obsahu
studia. K tomu je nutna motivace, dostatecné ¢asové moZnosti a energie pro tento proces.
Béhem studia bude ucastnik poznavat hmotny, ale i duSevni a duchovni pohled na svét.
Predpokladem chapéni je nezaujatost a otevienost. Znalosti na tomto poli nejsou nutné.

Vyucujici ocekavaji pravidelnou ucast na vSech kurzech a dodrzovani zacatku a konce
jednotlivych setkani. Kazdy vikendovy kurz za¢ina v patek vecer prednaskou, konec kurzu je
Vv ned¢li v poledne.

Béhem studia vypracovava tcastnik pisemné prace a studuje texty v casovém rozsahu
maximalné 1 hodiny tydné.

IV. TEMATICKY PLAN

Celé studium obnasi zhruba 200 (60-ti minutovych) hodin.

1. Teoreticka cast studia (100 hodin)
1. Biografie Rudolfa Steinera a jeho impuls pro dnesni kulturu

Uvod do duchovni védy R.Steinera

Teorie poznani Rudolfa Steinera

Pedagogika: Hypotézy a nebo poznatelna véda? Podstata waldorfské pedagogiky
Socialni prace ve spole€enstvi a prace na vlastni biografii

Goetheanistické poznavani rostlin na biodynamickém statku

N o g kN

Zazitek ro¢nich obdobi a jejich vztah k mystérium Loga

2. Metodicka ¢ast studia (20 hodin)
Didaktické aspekty v 1.az 8. ro¢niku waldorfské skoly - ukazkové

Metodika prace v jednotlivych roénicich ZS - ukazkové

3. Umélecka praxe (80 hodin)
Nové pohybové uméni eurytmie: zaklady a ivod do hlaskové eurytmie

Vytvarné uméni: malovani, kresleni a modelovani
Hudebni uméni: intonace a rytmus, zaklady hry na zobcovou flétnu, zaklady hudebni teorie, vicehlasy zpév

Umeéni mluvené feci v matefsting a v némcin€, poznavani sil hlasek, cesta k sebepoznani vnimanim vlastni feci



PREDBEZNY ROZVRH VIKENDOVYCH KURZU

Patek:

Uvitani a pfednaska k tématu 19.30
Sobota:

Umeélecka prace ve skupinach 8.30
Prestavka 9.30
Seminarni prace v plénu 10.00
Umélecka prace ve skupinach 11.30
Obed, prestavka 12,30
Umélecka prace ve skupinach 15.00
Prestavka 16.30
Umélecka prace ve skupinach 17.00
Vecefte, prestavka 18.30
Ptrednaska k tématu kurzu 20.00
Nedéle:

Spole¢na umélecka prace 8.30
Semindrni prace v plénu 8.45
Prestavka 10.00

Ume¢leckd prace v plénu, shrnuti, zavér 10.30 -12.30
Sedmidenni letni seminaf ma podobny rozvrh. Za¢ina ve¢erni prednaskou v sobotu, odjezd je
Vv sobotu odpoledne nasledujiciho tydne. Ve stiedu odpoledne je volno.

V. PODMINKY PRO OBDRZENI DIPLOMU A OSVEDCENI

Diplom o uspésném zakonceni studia tvodu do antroposofie (neboli uznani absolvovani
studia jednoro¢niho proseminare pro nasledné studium waldorfského seminare) obdrzi
ucastnik po vypracovani vSech pozadovanych pisemnych tkold a mé-li maximalné 30 %
absenci. Za jednu absenci je pocitana neptitomnost jednoho dne anebo i jeho jedné
lekce(Celkové se vyucuje ve 35-ti dnech za rok). Maximalnég je tolerovano tedy 12 absenci za
rok.

Ostatni GiCastnici dostanou potvrzeni o Gcasti.

Pokud ucastnik z n&jakého diivodu vyuku anebo chod seminéte ptili§ zatéZuje, ma kolegium
pravo ukoncit jeho Gcast na studiu. V takovém piipadé ma vylouceny ucastnik pravo na
vraceni ¢asti Skolného. I tiCastnik mé pravo jednostranné ukoncit své studium. V takovém
pfipadé€ nema narok na vraceni jiZ zaplaceného Skolného.

VI. KURZOVNE, UBYTOVANI A STRAVA

Kursovné na cely rok ¢ini 16000 K¢&. Tento obnos pokryva naklady na: vyucujici, vedeni
seminéfe, sekretariat, najem. Skolné jednoho semestru ¢ini 8000K¢&. Na zacatku studia se
plati $kolné za podzimni semestr, a sice 2000K¢ pfi ptihlaseni + 6000 K¢ pied druhym
vikendem V fijnu. V unoru se plati 8000K¢ na jarni semestr.

Ke kursovnému je dale nutno zaplatit:

- prespani ve Skole (kdo potiebuje) ve vlastnim spacim pytli a na vlastni karimatce
60 K¢ za noc — pokud je pronajimatel budovy nezméni. Plati se na konci semestru.

- naklad letniho sedmidenniho pracovniho pobytu v pfirodé¢ ¢ini zhruba 3500 K¢ na
ubytovani a stravu - bude uptfesnéno na miste.



Pokud nékdo neni schopen zaplatit cely obnos kursovného, miiZe s vedoucim studia
dohodnout jiny obnos.

Pravdépodobné¢ bude MUDr Tomas Moucka, absolvent seminafe, vafit na vikendech v Praze
teplou stravu. Bude upifesnéno pozde¢ji.

VII. ZPUSOB PRIHLASOVANI

Pfihlaseni bude mozné od 1. 1. 2023. Stahnéte si pak z webové stranky seminare
www.waldorf.zuzak.com — dostupné semindre — 1 az 3leté studium ptihlasku (ve MS Word
formatu). Zaslete vyplnénou piihlasku na adresu tomas@zuzak.com. Ptijeti nebo odmitnuti
Vam bude sdé€leno vedoucim seminare v e-mailovém dopise. Ode dne pfijeti mate po dobu
30-ti dnii rezervované studijni misto. Dal$i podrobnosti jsou uvedeny v piihlasce.

VIIl. PREHLED VYUCUJICICH

4. Vedouci studia: Tomas Zuzak

Studia: Technicka vysoka Skola v Curychu, inZenyrské a doktorské studium tamtéz,
waldorfsky seminaf v Dornachu (CH), magisterské studium specialni pedagogiky v Curychu

Praxe: 5-ti letd vyzkumna védecka ¢innost (CH), 8 roku tfidni ucitel waldorfské skoly

Vv Schaffhausenu (CH), 7 rokt tiidni ucitel specialni pedagogiky (CH), 5 roku ucitel fyziky,
astronomie a technologie na lyceu waldorfské skoly v Ziirich-Adliswilu (CH), od 1990
vyucuje na seminatich waldorfskou pedagogiku v CZ

5. Vyucdujici, kteri se budou vyhledové na vyucovani proseminare a nasledného
seminare podilet:
Lucie Zapletalova Koderova, eurytmie,
Mojmir Polacek, hudebni uméni
Markéta Nova, malovani
Eva Vejrazkova, malovani
Hugo Spalinger, drogova profilace, umélecké pozorovani piirody
Hana Drastichova, Povolani ucitele, metodika
Pavla Bejsakova, metodika
Petr Simek, kresleni forem
Petra Velesa, tvoriva fec
Markéta Nova, malovani, kresleni, modelovani
Kvét Vrzackova, preklad, fe¢, hudba
Anna Zuzak-Binder, terapie a cviceni fe€i, ro¢ni slavnosti a mystéria Loga

Tomas Zuzék, vedeni seminaie, pedagogika, ivod do teorie poznani a do zaklad duchovni
védy, cviceni feci

Tematicky plan zpracoval a za splnéni odpovida Tomas Zuzak Verze: 16. 11. 2022
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